
Die Linke Sachsen
2. Tagung des 17. Landesparteitages 13. April 2024

A. Leitanträge

A.1. Landtagswahlprogramm der Linken Sachsen zur 
Landtagswahl 2024

ÄA.1.159. Änderungsantrag: Schüler*innen nicht aus den 
Betten quälen

Einreicher*innen: Linksjugend Sachsen

Der Landesparteitag der Linken Sachsen möge beschließen:

Ergänze in Zeile 2558 nach „dürfen.“:

Wir setzen uns dafür ein, dass kein Fachunterricht vor um 9, mindestens für ältere Schüler*innen 
stattfindet. Denn die biologische Uhr der jungen Menschen ist nicht auf den teils deutlich früheren 
Schulstart ausgelegt und führt damit zu Problemen der Leistungsfähigkeit oder sogar Gesundheit. 
Mit Konzepten wie Gleitzeit oder Selbstlernzeiten soll die Schule trotzdem nicht länger gehen als 
bisher.

Begründung:

Zahlreiche Studien und Forscher*innen belegen, dass ein so früher Unterrichtsbeginn, wie er 
derzeit häufig stattfindet, nicht sinnvoll ist und zu einigen Problemen führen kann. Selbst Lehrkräfte 
bestätigten uns im persönlichen Gespräch, dass sie einen späteren Unterrichtsbeginn befürworten 
würden. Auch der Expert*innenrat 'Lernen' des Projekts 'Bildungsland Sachsen 2030' empfiehlt, 
dass der Unterricht dem Biorhythmus angepasst werden soll.

Entscheidung des Landesparteitages:


